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 به نام خدا 

 

  

.گشاید  از بی نیازی و قدرت و آرامش  به روی ما میوازه هایی دردر انرژی ،صرفه جویی   

   

: صرفه جویی در انرژیمقاله  موضوع                    

 مقدمه

  آـموزش  -   انرژی  -صرفه جویی واژه های کلیدی  :

وم صرف و خرج دقت و توجه به اینکه چیزی زیادتر از حد لز"استاد عمید " صرفه جویی  " چنین معنی شده است :  فارسی  در فرهنگ

."نشود   
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کا به هر یک  ،"  حدلزوم  از زیاد تر  "  ، " جه  تو"     ، "دقت"مانند  رفته  رکلماتی که در جمله فوق در وصف  ارزشمند بودن " صرفه جویی " ب

. سازد  میدار را به تفکر وا و ا و  می گرددانسان تنهایی  سبب ایجاد بار مثبت در ذهن   

 صرفه جویی در خرج کردن پول یا   "یا در جایی میخوانیم ، در همان لحظه نخست  ،  ان گفته می شود می ا ب صرفه جویی  در باره ی   مطلبی  زمانی که 

مچون صرفه جویی ه  دیگری  چیزهای   در  کند  . در حالی که " صرفه جویی "  غذا در ذهنمان جلوه می مصرف صرفه جویی در 

یا  چه ملموس باشند  د زندگی ما  تاثیر گزار هستن  که به نحوی د ر آب ،  بق ، گاز  و همه ی چیزهایی سانی ، وقت ، در منابع ان 

را نیز شامل می گردد  نباشند   

  عقب بگردیم به میک 

د  شتند و  ما بزرگوار  صدها سال قبل ، اجدا    ات و اصطلاحات معنی شودبایشان لغ یا روزنامه ای نبود تا   کتاب  سواد خواندن و نوشتن ندا

ادامه زندگی  ،به  ب اساس نیاز و علاقه یا اجبار بهتوضیح دهد   . آن ها   بایشان را  ونقش اشیاء  در زندگی  مواد آگاهشان سازد   یا  از ارزش 

تی در صور ،همه ی دانه های گندم را صرف غریزه گرسنگی خود نکردند   اهمیت و ارزش دانه های گندم پی بدند و از آن استفاده کردند  اما 
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ری از  خود را ملزم ساختند تا  بناباین  .   که بسیار به آن نیاز داشتند  ان از محل آن مطلع بودند  و ای امنی که فقط خودشرا در ج دانه ها مقدا

. کردند ، ذخیره   حفوظ بماند م  ....ومی توانست  از گزند موش  و مورچه    

اء خود  از طریق " بای حفظ بق  آگاه شدند و بیشتر  آن ها به تدریج و در طول زمان از اهمیت دانه های گندم  و نقش آن  در ادامه حیات 

ر صرفه جویی   "   کردن ،   ری   ،س  از گندم ها را   زیادتری  مقدا  ذخیره و بای سال هایی که پیش رو  دارند ، کردند پس کشت  و   درو نگهدا

.    نمودند   

ذخیره به "  دادن  اهمیت "   پس از آن   و    "   ازدیاد دانه های گندم   در   کوشش "    سپس  و گندم  " صرفه جویی کردن اعتقاد به  ، بناباین

به حیات خود ادامه دهند  . باعث گردید تا بتوانند  "    گندم  سازی   

 کمبور کنیم . زیرا ، آن ها  ، با همه  ی   ع  آن ، موضوعی نیست که ما بتوانیم به سادگی از کنار هکه توسط انسان های اولیه صورت گرفت  حرکتی 

همچنین :صرفه جویی ، کوشش در تولید  و  از ندکه عبارت  و سازنده را  ، سه درس بزرگ  (   21   ) به نسبت دانش در قرن  دانشی خود
ذخیره  

نشان که ما باشیم ،  به ادوارهمه ی بای بای همیشه  و  سازی را  آموختند  . فرزندا  
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  انرژی  تعریف

انرژی نیم ، به انرژی نیاز داریم .ک  ی خود را انجام دهیم  و یا حرکتبتوانیم کارهاما  انرژی ، توانایی انجام کار می باشد . یعنی  بای اینکه 

یی و یل ، هواپیما ، کشتی ، اتومب  اکسیژن و آب شرب تامین می گردد  و بای اینکه  جسمانی ما و همه ی موجودات زنده از طریق مواد غذا

کلت ،  ، گاز ، ذغال سنگ بنزین ، گازوییل توسط ها  آن در   تولید انرژی که  د نند ، نیاز به انرژی دارن حرکت ک   ند ن بتوا  موتور سی

همچنین بخار الکتریسیته 
. آب  تامین می گردد و   

بوده تا بدین وسیله  از ین اشاید   یکی از دلائل عمده ی انتخاب  موضوع "صرفه جویی در انرژی "   توسط صندوق های محترم بازنشستگی    

ر هستند اهمیت اشیاء ،    چه  در  پذیر نرژی های تجدید ناا،  ما را آگاه سازند  . زیرا  و به ویژه انرژی های  تجدید نا پذیر  که در زندگی  بسیار تاثیر گذا

پرداخته شده   همتترین آن ها که  در زیر به شهر زندگی کنیم یا   روستا   ،  نیازهای  تمام لحظات زندگی  امروزی ما  انسان ها  را  ب طرف می سازند 

.است   
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شیرین آب – 1  

شیرین بسیار   . با در نظر گرفتن اینکه  منابع آب آب است ،    بعد از هوا   ، همتترین و جدی ترین نیاز انسان و دیگر موجودات زنده  

همچنین  محدود اند و میزان بارندگی سالانه ایران بسیار کتتر از میانگین بارندگی جهانی است  
ییرات آب و هوا و ازدیاد جمعیت  با تغ و 

.  جدی بگیریم ستی بای عه ی روز افزون صنایع  ، بحران آب را  بیشتر از آنچه تصور می کنیم جهان  و توس   

 بود این مایع حیاتی  را نیازی به مطالعات و تحصیلات  عالیه نیست  ،  زیرا کم پاسخ به آن  تجدید پذیر است یا نه ،  اینکه آیا آب جزء مواد

 این به حس می کنیم و بطور دائم صرفه جویی در آن ، از طریق رسانه های گروهی به اطلاع ما می رسد  . این ما هستیم که بایستی کاملاا همه ی ما 

رها توجه کنیم    .هشدا

ر  مودارهای ن  شته و در نتیجه  اهش کمحسوسی رو به  بارش باران  بطور  بارش باران و بف در کشور در چند سال اخیر نشان می دهد که مقدا گذا

همچنین  و  ی زیر زمینی رفتن سطح آب ها  ،  پاییندود کارخانجات  علاوه ب آلودگی شهر ها به گرد و خاک و آلاینده های شیمیایی حاصل از 
به 

 بعضی از وی کشورمان   استان ها اغلب زنگ خطر را بای نسل حاضر در  هم اکنون که انجامیده  و مراتع   خشک شدن جنگل ها 

به صدا در آورده است  .  کشورهای جهان   
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آیا می توانیم از توسعه ی کارخانجات که لازمه رشد اقتصادی کشور است چشم پوشی کنیم ؟ آیا می توانیم  از حرکت  ریز گردها به سوی 

زه ای که اکنون آیا می توانیم آب شور دریاها را     شهرها جلوگیری کنیم  ؟  م  ؟  شیرین کنی ،کنیم مصرف می به اندا  

م با صرفه جویی و درست مصرف اما می توانی  ، نماییم   ه حلی دائمی و اصولی بای آن ارائه ا و ر  پاسخ دهیم فوق  شاید نتوانیم به سوال های

کلات   ،  کردن آب   . را بطرف سازیم خواهیم داشت پیش رو  ی که بخش هممی از مش

می باشد .  آن  شیرین    3.3 در صد کل آب ها شور و فقط 7/96 در صد کره زمین را آب گرفته  و    72نکته ضروری است که ذکراین  

 رو به فزونی است  ،توجه که در مقابل جمعیت جهان میزان آب آشامیدنی  حال  چنانچه  منابع آب آشامیدنی را ثابت فرض کنیم ، 

پذیر ، و همتتر از همه اما تذکر این جمله لارم است که باید توجه داشته باشیم که انرژ ی های تجدید نا .می سازد  اهمیتبا  بسیار  را   ب کمبود آ به 

هزینه  کنیم   .بای آن ها  آب ، چیزی نیست که بتوانیم تولید کنیم ، هرچند هم که خروارها پول    
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  منابع انرژی - 2

انرژی های تجدید پذیر    –ف ل ا  

بیعت در یک به انرژی هایی گفته می شود که منبع تولید انرژی ، قابلیت آن را دارد که توسط ط    یا انرژی های نو  "  تجدید پذیر "    انرژی های  

انرژی امواج ) :   بارتند ازع  کهاین نوع انرژی  باعث اتمام ذخائرشان نمی شود   مصرف.  یدمدت زمانی  کوتاه  مجددا به وجود آ

توده  )  انرژی زیست و انرژی زمین گرمایی  ،انرژی خورشیدی  ،  انرژی باد ،آب ) نیروی بق آبی (  انرژی دریایی (   ، انرژی 

.  زیست سوخت ( که منشاء زیستی داشته باشند   

گلی     ی ب و محصولات و ضایعات کشاورزی  ، منابع این نوع انرژی  از جنگل ها و ضایعات جن ری ، صنایع غذا  ،   فضولات دامی ،ی اغدا

.   است ضایعات زباله های شهری  و فاضلاب های صنعتی و شهری   

دیگر مزایای رس می باشند  . تاده نیز  در دست از بتری های انرژی های تجدید پذیر آن است که در تمام کره زمین  حتی در نقاط بسیار دور اف 

ا   محیط زندگی ما را آلوده نمی کنند  . بسیار بزرگ   انرژی های تجدید پ ذیر آنست که غالبا  
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یرات زمانی در طور جدی  در چرخه زندگی مردم قرار نگرفته اند   زیرا  تابع تغی  به، هنوز این نوع  انرژی  به دلیل مقرون بصرفه نبودن    

منبع انرژی هستند ) مانند  باد ، تابش خورشید ، موج دریا و سرعت آب  ( .این امر سبب می شود که تولید بار یکنواخت از اینگونه فن 

کانپذیر نباشد تحمیل می کند یار گزافی  ببس  یستم ذخیره سازی انرژی نیز هزینه های ساخت س  علاوه ب این  ،  . آوری  ها به سادگی ام
  .مجموعه 

انرژی های تجدید نا پذیر –ب   

دید شدن  جانرژی های تجدید ناپذیر   به انرژی هایی گفته می شود که تجدید آن ها  به آسانی صورت نمی گیرد   و شاید تا میلیون ها سال دیگرهم  ت 

کانپذیر ن  ، سوخت هسته ای و ذغال سنگ . طبیعی باشد که عبارتند از : نفت و  گاز  آن ها  ام  

ظریات مقالات زیادی نوشته شده  و  ن   ید نا پذیر و  مخاطرات آن ب روی موجودات زنده  ،انرژی های تجدی اهمیت داشتن در باره 

تا جایگزینی صد در صدی انرژی های تجدید پذیر  به جای انرژی های تجدیدنا پذیر و  اما .است  علمی زیادی ارائه گردیده 

 عمومیت یافتن آن  ، به نظر می رسد  که هنوز زمان زیادی   ) شاید هم بسیار زیاد ( لازم است .

   متاسفانه نقش کلیدی  انرژی های  تجدید ناپذیر
م

نشان باعث   زمانی ب ای ما روشن می شود که فقدا
خ

تل شدن زندگی مان می گردد که 

لیاردها تن ماهی ریز و انبوهی دایناسور و نهنگ های عظیم الجثه و می  نیست  .  زیرا تهیه ی  نفت خام به جایگزینی آن ها  به سادگی مقدور  
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یاز ن  ی یا غیر طبیعی دیگرمیلیون سال زمان ،  همراه با صدها عوامل طبیع  800تا  500درشت و هزاران میلیارد اصله درختان کهنسال و 

. است  

از آنجایی که ملت  فهیم ما ملتی صبور و با ایمان است  ، می توان از طریق  آموزش های منظم و حساب شده ، آن ها را به صرفه جویی 

حقیق به دا ت ا دستور ب کمال گرایانه تشویق و متمایل ساخت  . این تنها راهی است که دولت محترم ما می تواند با استفاده ازآن و همزمان

تخصیص بودجه کافی 
ن  نشگاه ها و مراکز تحقیقاتی  و  گان و اندیشمندا ی به سیستم های  انرژی های تجدید پذیر  ، مردم به منظور دستیاب در اختیار نخب

 را به دلسوزی و شفقت در مورد خودشان و نسل های آینده راغب سازد  .

کارگیری با امر انر و سازمان های مرتبط مصرف کنندگان  ، بنامه ریزی و هماهنگی کلیه نهادهابناباین بالا  بدن سطح آگاهی  ژی در جهت ب

ری فراورده های نفتی با توجه به هزینه های واقعی آن و عوارض جانبی زیست مح  انرژی های جایگزین ، اصلاح نظام قیمت  یطی و گذا

زم به منظور توجه خاص و حمایت عمده دولت از بخش خصوصی و ایجاد تسهیلات لا قلیه و اصلاح الگوی تولید وسائط ن  اجتماعی آن ها ،

ماتی است که می توانند در سال ها ری مورد نیاز توسعه  و گسترش استفاده از انرژی های پاک تجدید پذیر ، از جمله اقدا  یانجام سرمایه گذا

و اصلاح نمایند     . آینده ، روند مصرف کنونی انرژی  های تجدید نا پذیر را کنترل   
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آگاهی  جامعه  - 3  

در فرهنگ استاد معین  و تفسیر می گردد و آن همان جمله ایست که    و فرهنگ های مختلف  ، صرفه جویی همه به یک معنا تعریفکشورها    در 

خود همان معضلی است که د ، و به آن عمل می شو می گیرد    جامعه نجج  درآمده . اما اینکه چگونه این جمله ی بسیار پر مغز   و بسیار ارزشمند 

گانی  تا  از این راه بتواند به جامعه ی  خود  آنرا در  دستور کار خود قرار داده  بازنشستگی  محترم  بای حل آن صندوق های و  محترم  عنی بازنشست

همچنین 
است  تا سطح آگاهی جامعه  و  اما در ابتدا لازمنائل گرداند .ران را نیز  به این فیض الهی دیگ در ابعاد وسیعتر  ) اگر مقدور باشد ( 

قه قرار گیرد ن  و بتواند  جامعه چند  سوال طرح  شاید  که اهمیتی  که مردم بای صرفه جویی قائل هستند   ، مورد مدا  ما را  نسبت  به  اندیشمندا

. حساس سازد ها آن  اهمیت   

 

 

ارزیابی می کنند ؟ و معنی     بای خود  چگونه صرفه جویی را مردم  – 1  

آشنا هستند ؟ صرفه جویی فرهنگ  باچند در صد از مردم  – 3  
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چند در صد از مردم به صرفه جویی اعتقاد دارند و در  اجرای  صد در صدی آن کوشش می کنند  ؟  – 4  

؟    سوال می بد را زیر خصیت شان ش  اما فکر می کنند   صرفه جویی  کردن  ، چند در صد از مردم به صرفه جویی آشنا هستند – 5  

رواج دهند ؟و اجتماع    صرفه جویی را در خانواده چه کسانی می توانند فرهنگ  – 6  

نشان و آینده ی  با نادیده گرفتن کسانی  چه  – 7 نسته جامعه ،فرزندا رو تبذیر چیز راف س در ا دانسته یا ندا      نمی کنند ؟ ی  فروگذا

ری آن ها کوشش می کنند  ؟ – 8  چه کسانی به اشیاء اهمیت می دهند و در نگهدا  

کار عمومی  می تواننددر آگاه ساختن مردم    سازمان ها گونهچ  – 9 در انرژی ی  "  صرفه جویی  "   یعن  این مساله حیاتی سوی  به  و سوق دادن اف

 کمک کنند ؟

تفسیر می گردد ؟، چگونه در بین مردم  و  امساک صرفه جویی با قناعت  – 10  

ری آنچه که در اختیار  دارند آگاه ساخت ؟ و چگونه می توان نسل آینده را از خطر عدم توجه به حفظ  – 11 نگهدا  

صرفه جویی در انرژی چگونه  و توسط چه افرادی باید بای مردم تفسیر گردد ؟ -12  

ظ منابع انرژی علاقمند ساخت ؟ چگونه می توان مردم را به حف  – 13  
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حفظ منابع حاملان انرژی  ب عهده ی چه کسانی است ؟ – 14  

؟وشش کنند تا خودشان آگاهانه  و دانسته  در حفظ منابع انرژی ک  چگونه می توان  دانش "  مقایسه "  کردن را در بین مردم تعمیم داد  – 15  

  چیست ؟  یات  بخش "   به این "  منبع ح  آنان علت عدم تمایل بعضی از مردم به اصلاح الگوی مصرف و روش متمایل ساختن – 16

کان را به  جامعه شناسان  ،    هزاران سوال دیگر پاسخ به و سوال ها  اینپاسخ به  ناسب با زمان و موقعیت بای هر یک   مت   می دهد تا مااین ام

کانی و  د .ننجات ده ،   می پیش رو دار در آینده  که  را از یک قحطی   "  نرم "  ما امعهج مناسبی  پیدا کنند  و راه حل های  فرهنگی ، های م  

  

اشیاء تاهمی  - 4  

مختلفی که در اطراف ما قرار دارند و ما امروزه از آن ها استفاده 
 بانه روزی و مرارت  ش  م ، طی سال ها کوشش و تفکر و زحماتی می کن اشیاء 

هیه شده اند که اطلاعات و ت  طبیعی و غیر طبیعی امل و و با استفاده از فن آوری های مختلف و مخارج بسیار گزاف و دیگر ع   یاد انسانز

 شده است  ،  بای مدتی محدود که بای آن ها پیش بینی م را بای ا ، عمر طبیعی هر کد  این اشیاء از   آگاهی های ما به عنوان استفاده کننده

دارد .مت رسانی به ما و بای ما محفوظ  می خد  
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گاههای سرد کننده یا روشنایی و بع  سیستم های   حمل و نقل و  یله هایوس انواع   مانند وسائل  بعضی از زندگی امروزی و نیاز ما  به  گرم  ضاا  دست

شتی و دارویی همه ی  و   کننده و دیگر وسائلی که از بق استفاده می کنند   کانات  بهدا یی  ام یزی نیست که بتوانیم  اهمیت ، چ  وصنایع غذا

کانات  ،  این در حالی است که صد در صد حیات  . نا دیده بگیریم  شان را  دی ی پیونبه  آب و بق  و گاز و مواد نفت   این  وسائل و ام

ر به آنها اهمیت می دهیم و چقدر بایشان ارزش قائل هستیم  و  ناگسستنی دارد .  ر اینکه چه مقدا قش آن ها  در زندگی امروزی  از ن چه مقدا

ما باز می گردد .و همتتر از همه ، به آینده نگری  آگاه هستیم  ، مستقیماا  به طرز تفکر و فرهنگ  مان  

شته یاشین  لباسشویی ن یا طرز کار مایکروفر   و محرکت اتومبیل به  دانستن دلیل  یا و هواپیما    طرز ساخت آگاهی از  شاید  اکثر مردم  به  از ندا

نند   باشند  و منابع آن ها آگاه   از ارزش انرژی ها   اما حد اقل بایستی،  باشند   بدین وسیله از هدر تا و نقش کلیدی آن ها را در زندگی شان بدا

.فت منابع انرژی جلوگیری کنند ر  

 

و اهمیت آن  پول  - 5  
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چیزی که از کابدترین پر و موس ترین و عمومی ترین مل یکی دیگر از مواردی که می تواند در انسان انرژی  تولید کند ، پول است  زیرا 

است . بوده  زمان های قدیم مردم دنیا با آن سر و کار  داشتند ، پول  

صحیح مصرف شود ، می تواند به صاحب  پول ، مانند بعضی
ش و جامعه یاری از اشیاءهمچون یک شمشیر دو لبه عمل می کند . یعنی چنانچه بطور 

 رساند و غیر از آن  ، بزرگترین عامل تباهی و فساد   در  جامعه است  .

ز کردن پول در بانک تصاد جامعه در پی خواهد  داشت یار مطلوبی بای اق ، نتیجه ی بس     به هر منظوری که صورت گرفته باشد   مثلاا پس اندا

ز ز کننده و منفعت رسانی  به جامعه منجر می شود  و به  توسعه کشور کمک می کند . از طرفی دیگر پس اندا ننده به ک  و به ازدیاد سرمایه  ی پس اندا

.این خود ی کند احتراز م  ریخت و پاش در زندگی ، معمولاا از خرج کردن غیر ضروری  و    دلیل اهمیتی که بای پول خود قائل است

زوم ، اصل  و فرع در صورت  ل  باعث می گردد تا فقط  بخشی از اصل و فرع پول خود را به خریدهای ضروری زندگی اختصاص دهد  یا 

سازنده در اجتماع  مشوق دیگران بای انجام کارهای و یا بای ایجاد اشتغال  از آن استفاده کند  کند  و هزینه  خیریه در امور   سرمایه اش را 

ز او  ، او را در شرائط سخت و حوادث غیر منتظره   و  گردد .  ی گرداندبی نیاز م و بخصوص  در زمان کهولت ،  همتتر اینکه پس اندا  
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ز  "   "  می انجامد که به عادت های بهتری ،   صرفه جویی    کردن    )  یی عادتهاست  . شخصی که به صرفه جوکردن یکی از آن پس اندا

درستی  از اشیاء موجود در زندگیش به و عادت  خود را در طول  زمان به  صورت یک سنت  یا عرف ) کاستم ( در می آوردکرد ،  ( بییتها

که از لحاظ اقتصادی  قاتی از  مردم طب پرتو آن  معنا پیدا کند و ازو اجتماع   استفاده می کند و این خود سبب خواهد شد تا اقتصاد درون خانواده 

کانات دارند ، بهره مندی  بهتری نصیبشان شود .  در فشار هستند یا دسترسی کتتری به ام

  

 اصلاح الگوی تولید و مصرف 

ه های نفتی دتولید فراورده های مختلف  نفتی کشور که در  پالایشگاه ها انجام می شود   ، با توجه به  افزایش روز افزون تقاضا بای بخی از فراور

ئل وسا در سالیان اخیر  و  تولید خودروهای مختلف و بعضا پر مصرف  ، کم توجهی به توسعه وسائل نقلیه عمومی ، گرایش خانواده ها به

گاه های گرم کننده و سرد  کننده  و  ر مصرف انرژی  وسایل و دست نقلیه شخصی   به جای وسائل نقلیه عمومی  و عدم توجه به مقدا

گاه های مختلف  که  در منازل و یا در کارخانجات  مورد استفاده  قرار دارند ،  باعث  شده  که میان عرضه و تقاضا ی بق و گاز  دست

همچنین  پالایشگاو  فراورده های 
گاه های تولید بق  و  ه ها ی نفتی ،  تناسب منطقی کتتری  وجود داشته باشد . به همین دلیل دست
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نفت  ، بیش از ظرفیت طراحی های اولیه و اسمی خود فعالیت  می کنند  . این موضوع ، فرسودگی سریعتر تجهیزات  تولید 

ری بالاتر یزات  پالایشگاهی و آلودگی بیشتر  محیط زیست و نیاز به هزینه ت بق و کاتالیست ها در  پالایشگاه ها    و تجه  عتیرات و نگهدا

 را به دنبال داشه است . 

مصرف   د اقل رساندن منظور کم کردن و به ح . به، بزرگترین مصرف کننده انرژی به حساب می آیند   کشور ما بخش خانگی و تجاری در 

گاههای پرمصرف  انرژی می بایستی از شرکت ها ی  همچنین  شیوه د دقت کننمختلف خواسته شود   در انتخاب  دست
نصب  و 

گاه ها و تجهیزات ساختمان ها ی مسکونی و تجاری و اداری  ختمان و لوله ها ، درز ، مسائلی همچون عایق بندی سا و کارخانجات  دست

رد ، سیستم هایی که در محل های عمومی  به ویژ ه روشنایی ، های روشنایی گیری پنجره ها یا تعویض آن ها به نوع مرغوب و استاندا

ه قرارگیرند ، سیستم های گرمایشی و سرمایشی و آسانسورها و پمپ ها و پنکه های هواکش بخوبی مورد برسی و محاسب  ساختمان قرار دارد   

کارگیری سیستم های کنترل تجهیزات پر بازده با بهینه سازی سیستم های  در این بخش ، بطورکلی ر خیل  می توان به  ، روشنایی و ب  یمقدا

.  پیدا کرد دست در مصرف بق صرفه جویی   امر زیادی  به   
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آموزش - 8  

گواره ها بدست می آیند  که ن ت های فسیلی به سوخت هایی اطلاق می شود که از س خ )  سو از آن جایی که مصرف بیشتر سوخت های فسیلی 

 محیط زیست می انجامد ، ااتات به آلودگی بیشتربه سه نوع اصلی تقسیم می شوند و عبارتند از  ذغال سنگ ، نفت و گاز طبیعی ( 

فرهنگی  دوره های آموزشی کوتاه مدت نسبت به کاهش مصرف انرژی های تجدید نا پذیر و حفاظت از محیط زیست بای  

هد چگونه از محیط د می  از مردم است که به آنان یاد  محترم  یکی از بهترین راه های درخواست  مستقیم دولتعموم مردم 

ری کنند یگر دودشان را با و چگونه در کاهش مصرف انرژی  ، خ  تبدیل نشود "     محیط زیست به محیط نیست "     تا  زیست نگهدا

اهش دادن ک به " آموزش دادن " می تواند نگرش افراد را  الت  ،ح  در اینهماهنگ سازند  کههای  پیشرفته   مردم کشور 

د .به نحو بارزی تغییر   دهو مصرف آب   محیط زیست سوخت های فسیلی و حفاظت از   

پیشنهاد ست ی از محیط ز و حفاظتهای مختلف  انرژی  مصرف  با توجه به اهمیت آموزش های عمومی جامعه در زمینه ی صرفه جویی در 

یی از  مستمر  بای سنین مختلف   دوره های آموزشی فشرده و که می شود ه اجراءو ارزیابی شود و نتیجه تا سطح دانشگاگرفته  ابتدا

دارند را شناسایی نمود . این نوع  سنینی که به آموزش بیشتری نیاز ارزشیابی ها با یکدیگر مقایسه شوند . به این ترتیب می توان
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همچنین بای   صنوف شغلی مختلف در میان  آموزش نیز 
شت ساعت در روز   می که  فعالیتشان بیشتر از ه  زنان خانه دار و 

از اهمیت فوق العاده ای بخوردار است . و کارخانجات  باشد ،  مانند رستوران ها  و  هتل ها    

گانی دارد ، ضروررت  از  آنجایی که اجرای  همه ی بنامه های اجتماعی  به ویژه  " صرفه جویی در انرژی  "  نیاز به بستر  سازی اولیه ی هم

و به مرحله  ود  ش  هر یک از مراکز زندگی آن ها تنظیم و و روابط اجتماعی مردم    ویژگی ها  با کند که انطباق طرح ها  می ایجاب

م شد تا بای بنامه اعلام می دارم که بسیار مفتخر خواه   ، و مدبانه  کر از این حرکت دلسوزانه که اینجانب ضمن تش  ید اجراء در آ

کانات  دانشگاه ها و صنایع نفت و همتتر از همه ، از تجربیات  ریزی و اجرای مراحل آموزشی در سطح شیراز  با استفاده از ام

گان فرهیخته صنعت نفت فا کان های آموزشی از  دب بازنشست تان  س رس جهت اجرای این آموزش همم و اساسی در کلیه م

کان های مذهبی و دیگر اجتماعات  ، به عنوان  یک وظیفه ملی  ، گرفته تا سطوح بالای دانشگا ه  اشته باشم . د و م  

 پیشنهادات عملی و قابل حصول 

 پیشنهادات  بسیاری به ذهن خطور می کند اما بخاطر سهل الوصول نبودن آن و موانع 
مخ

ام آن قرار می گیرند ، در این تلفی که در مسیر انج

  مقاله سعی ب این شده تا فقط پیشنهادات دست یافتنی  به شرح زیر ارائه گردد .
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م گردد.جلب مشارکت مردم از طریق رسانه های گروهی مرتبا انجا –الف   

کلاتی که در مسیروخانم ها به صرفه جویی در مصرف آب و گاز و بق تشویق شوند   –ب      آینده بخاطر اسراف  نسل های خودشان و  مش

گان بازنشسته اساتید دانشگادر این رابطه می توان از وجود   . ، بایشان تفسیر  و معنی گردد  انجام می گردد  که  در انرژی ه یا فرهیخت

همچنین  انرژی  مسئولیت دارند   کمیسیون  که در  گان  محترم مجلس مایندن  نفت و یا  
سیما  مانند بنامه ی " به خانه ب  از طریق صدا و و 

ا ارزش غیر قابل آینده  این مواد بشرائط کنونی  و وضعیت    می گردیم    "   یا بنامه هایی که بای خانواده ها پخش می گردد ، 

.   داده شود   بایشان   توضیح در مورد انرژی های تجدید ناپذیر  ، مخاطرات و تنگناهای پیش روی آیندگان  جایگزین    

اهمیت صرفه ش داده شود  و بل از پخش فیلم اصلی ، در سینماها نمای پالایش آن ق تهیه گاز  و  فیلم های کوتاه از طرز تهیه مواد نفتی و  –ت 

وجود می  فنی  اتومبیل ها  به نقصجویی در مورد حاملان انرژی و نیز آلودگی محیط زیست که در اات مصرف بی رویه مواد نفتی یا 

همچنین قیمت تمام شده ی هر لیتر مواد نفتی و هر متر مکعب گاز 
ماشاگران نشان داده زش حیاتی آن ها   به ت و ار و آب   آید و 

 شود .
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 نتیجه گیری 

معه ، جا آگاه ساختن.می کند  پیدا ن  مثلث حیات عبارتند از "   صرفه جویی  ، انرژی و تفکر "     که بدون  این ها  ، زندگی معنی و مفهومی 

منابع انرژی است که از طریق آموزش های ممتد و فراگیر در سطوح    بهترین و کارساز ترین روش جلوگیری  از هدر دادن 

صحیح از انرژی ها ، استفادبا استفاده از سفیران  اعزامی  از سوی صندوق های محترم میسر می گردد .   مختلف جامعه
صرفه  ه ی 

ر   ی بلند مدتجویی ها  را به دنبال می آورد.و پایدا  

کنیم  بای حفظ انرژی که لازمه ی حرکت است ،  باید آنرا از طریق صر فه جویی  ذخیره   

 جبران کاهش بارندگی ، با صرفه جویی در مصرف آب میسر می گردد

رنده ی منابع انر ژی هستند مح ترین خانم ها ، به  افظ و بزرگترین نگهدا  

ند ن حفظ می ک  انرژی های تجدید نا پذیر ، ما را از یک قحطی نرم  حفظ  

منابع انرژی های تجدید ناپذیر است  نصرفه جویی  ، راه حلی منطقی بای جلوگیری از هدر رفت   

  حاصل می گردد زندگی است که از طریق تعلیم و تربییت  ی  آگاهی ، لازمه
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 ارزش قائل شدن بای اشیاء ،نشانه ای از خردمندی است

ز کردن ، بهترین عی از زیبایی ها و امید به پنجره های بسیار وسی ،  صرفه جویی کردن  ااست کشور  بای مشارکت در سازندگی روش  پس اندا

به ویژه در سنین  بالا  حفظ  ، فکری و دربه در ی  روی ما می گشاید   که می تواند ما را قدرتمند  سازد  و ما را از  تباهی  وسرگردانی  و سقوط 

.گرداند   

48067شماره  -      جعفرقلی قهرمانی  -ام با تقدیم احتر  

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    


